A CSODALATOS ELME
KODJA

A boldogsag, tudatossag

és a korlatok nélkdli élet 10 torvénye

VISHEN LAKHIANI






A CSODALATOS
ELME
KODJA

A boldogsag, tudatossag
és a korlatok nélkuli élet 10 torvénye

VISHEN LAKHIANI

C Legms



A forditas az alabbi kiadvany alapjan késziilt:
Vishen Lakhiani:
THE CODE OF THE EXTRAORDINARY MIND
Copyright © Vishen Lakhiani, 2016
RODALE Inc.

A kiadviny sem részben, sem egészben nem sokszorosithaté

akiadd irdsos engedélye nélkul!

Forditotta: Gether Dénes
A boritét tervezte: Paulius Staniunas & Chee Ling Wong

Szerkesztette: Balikiné Bogndr Mdria

Magyarorszégi kiado:
Cor Leonis Kiadé.
1021 Budapest, Budakeszi ut 51.

Felel6s kiado: dr. Végasi Em&ke

Elérhet8ség: corleonis@corleonis.hu
Weboldal: www.corleonis.hu

Webshop: konyvaruhaz.corleonis.hu

ISBN 978-615-80362-3-8

Készult a Korrekt Nyomdaipari Kft.-nél
(www.korrektnyomda.hu)

Felelds vezetd: Barkd Imre tigyvezetd igazgaté



Ezt a konyvet a csalddomnak, Kristindnak, Haydennek és Eve-nek ajénlom.

Ti vagytok a legfontosabbak az életemben.

Valamint a sziileinknek — Mohan és Roopi, Virgo és Ljubov -, akik
mér gyermekkorunkban is engedték, hogy sajét hiedelmeink legyenck,
és hagytdk, hogy megkérdéjelezziik az 5korszabalyokat.



TARTALOM

MIELOTT ELKEZDENED, TUDD: Ez nem csupan egy szokvanyos kényv = 9
BEVEZETES 13

I. RESZ: Elet a kulturkérben
HOGYAN FORMALT TEGED A KORULOTTED LEVO VILAG

1.fejezet ...amelyben megtanuljuk megkérddjelezni
annak a vildagnak a szabalyait, amelyben éltink
LEP) TUL A KULTURIDEOLOGIAN! = 27

2.fejezet ...amelyben megtanuljuk felismerni, hogy
ajelenlegi vildig mikodése jelentds részben

a generaciokrél generacidkra dtadott 6korségeken alapul
KERDOJELEZD MEG AZ OKORSZABALYOKAT! = 47

Il. RESZ: Ebredés
RAJTAD MULIK, MILYENNEK LATOD A VILAGOT

3.fejezet ...amelyben megtanuljuk, hogyan gyorsitsuk fel

a fejlédésinket azéltal, hogy tudatosan valasztjuk ki és dontjuk el, mit
fogadunk el és mit utasitunk el a kulturdlis szabalyokbol

TERVEZD MEG A TUDATODAT! = 81

4.fejezet ...amelyben megtanuljuk, hogyan vélasszuk meg
a hiedelmeinket és hogyan frissitsik ¢ket
iRD AT A VALOSAGROL ALKOTOTT MODELLJEIDET! = 109

5.fejezet ...melyben felfedezzik, hogyan élhetlink jobban azaltal, hogy
folyamatosan frissitjik a mindennapi rutinjainkat
FEJLESZD TOVABB AZ ELETVITELI RENDSZEREIDET! 139



ll. RESZ: Onmagad ujrakédolasa
A BELSO VILAGOD ATALAKITASA

6.fejezet: ...amelyben megismerjuk
az emberi létezés végsd formajat
GORBITSD MEG A VALOSAGOT! 165

7.fejezet ...melyben megtanuljuk, miért fontos, hogy
fegyelmezetten fenntartsd a mindennapi dldott allapotot
ELJ HARMOMANIABAN! = 185

8. fejezet: ...amelyben megtanuljuk, hogyan biztosithatod,
hogy a célok, amelyeket el akarsz érni, a hosszu tavu
boldogsagodhoz vezessenek

TUZZ KI EGY TAVLATI CELT! = 209

IV. RESZ: Légy rendkiviili!
VALTOZTASD MEG A VILAGOT

9. fejezet: ...melyben megtanulhatod, hogyan élj félelemmentesen

FUGGELEK
UTRAVALO

LEGY MEG(F)INGATHATATLAN! = 235

10. fejezet: ...melyben megtanuljuk, hogyan illesszik 6ssze
a részeket és hogyan élj tartalmas életet.
TALALD MEG AZ UTAD ES LEGY ELHIVATOTT! 255

281
299

A CSODALATOS ELME KODJA: ONLINE ELMENY = 317

SZOJEGYZEK
FORRASOK

321

325






MIELOTT ELKEZDENED, TUDD:
Ez nem csupan egy szokvanyos konyv

Igazabdl habozok, hogy ez a kényv a személyiség fejlesztésérol szol-e.
Inkabb talin a személyiség felforditasirdl. Arra kényszerit, hogy az élete-
det, amely egy bizonyos vdganyon, magatdl, bevett automatizmusok men-
tén halad évek 6ta, Gjragondold.

Ami azt jelenti, hogy néhdny hénappal azutdn, hogy elolvasod e kony-
vet, azon kaphatod magad, hogy méir nem igazin fogadod el a jelenlegi
helyzeted egyes aspektusait. A kapcsolataidon, karriereden, céljaidon és
spiritudlis meggy6zédéseden valtoztatni kényszeriilsz abban a pillanat-
ban, amint megérted, hogy sok elved, elképzelésed és multbéli dontésed
nem a te vélasztisod eredménye, sokkal inkabb az ,alapfelszereltséged”
része volt, a sziileidtd], a kornyezetededl deorokitett hiedelemrendszeren
alapult. Ez a konyv arra hivatott, hogy felforgassa, ahogy a vildgot létod,
és megfeleld eszkozoket adjon a kezedbe, hogy megvaltoztathasd azt az
elmédben véghezvitt kognitiv valtoztatdsok révén. Egyszéval: felrdz. Ha
egyszer megpillantod a konyv éltal leleplezett mintdkat, tobbé mar nem
tudod ,,nem latni” 8ket.

Vilignézetedtdl figgden vagy imddni, vagy gyiilolni fogod e konyvet.
Ezt igy is terveztem, mégpedig azért, mert diszkomfortérzet hatdsira és
felismerések révén fejlédiink. De soha nem apatia révén.

A benne foglalt elvek, 6tletek mellett ez a konyv néhany més vonatko-
zésban is egyedi:

UJ SZAVAK: Tobb mint 20 6j kifejezéssel gazdagitja az angol nyelvet
(és parral a magyart is). Uj szavakat (sokszor vicceseket) kellett alkotnom
ahhoz, hogy koriilirhassam azokat az 4j létezési modelleket, amelyeket
bemutatok. A szavak hatalommal birnak, és befolyédsoljik, hogyan létjuk
a vilagot. Ha egyszer megérted ezeket a szavakat, a litdszdged (perspekti-
vad) is megvaltozik bizonyos dolgokkal kapcsolatban.

AZ ONLINE ELMENY: Ehhez a konyvhoz (az angol verzidhoz — a szerk.)
egy sajat magunk altal fejlesztett applikéci6 jér, mely tobbordnyi tartal-
mat, gyakorlatokat, tréningeket stb. tartalmaz. Killonosen tetszik vala-
melyik — a konyvben emlitett — gondolkod¢ elképzelése, mondjuk Peter
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10 VISHEN LAKHIANI

Diamandisé? Hasznalhatod az applikaciét, hogy mélyebbre ashass és meg-
nézd a teljes interjut, amit vele készitettem. Van egy kedvenced a megosz-
tott technikak kozote? Az applikdcid lehet6vé teszi, hogy egy vide soran
végigvezesselek ezen a technikan. Gyonyori képeket, fotdkat, otleteket, és
még ennél is tobb dolgot talélsz a weben, androidon és iOS formétumban
egyarant. Eppen ezért e konyvet elolvashatod akar néhany éra alatt, vagy
valaszthatod azt, hogy napokat toltesz vele és elmeriilsz a mélységeiben.

KOZOSSEGI PLATFORM: Mivel ez a knyv — mint {rtam — az élet meg-
kérdéjelezése, elkezdtem megkérdéjelezni a konyvkészités és -kiadds ha-
gyoményos utjait is. Egyik szimomra legidegesitdbb elképzelés a ,,konyv”
fogalmit illetéen a mai viligunkban az, hogy nehéz kapcsolatba lépni mds
olvasokkal vagy a szerzével. Ennek a kényvnek az esetében ez nem igy van.
Csapatom kifejlesztett egy kozosségi tanuldsi platformot (ennek késziil
a magyar véltozata is — 4 szerk.), amely lehetévé teszi, hogy a szerzdk ¢és
az olvasék kommunikaljanak egymassal és tanuljanak. Ez az els6 a vild-
gon ebben a kategéridban. Kapcsolatba Iéphetsz mas olvasokkal, meg-
oszthatjitok a gondolataitokat, és velem is direktben kommunikalhattok
a mobilkésziilékeitekrdl vagy a szamitdgépetekrél, ha feliratkoztatok az
online csoportba. Alighanem ez a kényv akndzza ki legjobban a modern
technoldgia nyujtotta lehetdségeket. A kozosségi platformot elérhetitek
a www.mindvalley.com/extraordinary cimen.

TANULASI MODSZER: Eza konyv egy olyan modell alapjén tanit, amit
¢én a tudattervezés modszerének nevezek. Ha egyszer megérted, a konyv-
ben szereplé osszes elv elkezd 6sszeallni, és azt is megtanulod, HOGYAN
tanulj. E kényv elolvasdsa utin minden egy¢b személyiségfejlesztésrol sz6-
16 konyv tobb értelmet nyer és jobban megérted a benniik foglalt otleteket.

AZ [RAS STILUSA: A legjobb és legtermékenyebb beszélgetéseim 4lta-
laban bariti tirsasagban, né¢hdny pohér pia mellett folynak. Sebezhetéek
vagyunk, észint¢k vagyunk — nyitottak és dtldtszéak. Mikozben az tizleti
dolgokrdl és a maginéletrdl beszélgetiink, imddok szalvétikra vazlatokat
rajzolni, hogy illusztréljam az elképzeléseimet. Ugyanezt a stilust kovetem
e konyvben is. Latni fogtok szalvétira késziilt vazlatokat, megismerhettek
személyes torténeteket, nyers sebezhet8séget. Olyan dolgokat irtam le,
melyekrél soha nem gondoltam volna, hogy egyszer nyilvinosan megosz-
tom, de most megteszem, mert Ggy érzem, masok tanulhatnak az altalam

elkovetett hibakbdl.


http://www.mindvalley.com/eytraordinary
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EGYUTTMUKODES: A kényv tobb mint 200 érényi interjat foglal
ossze olyan emberekkel, akiknek igen jé nevitk van manapsiga ,vilag szin-
padén”. Arianna Huffington és Dean Kamen fejezeteket szerkesztettek.
Richard Branson, Peter Diamandis, Michael Beckwith és Kevin Wilber
orékig beszélgettek velem és adtak nekem interjukat. Még arra is lehetd-
ségem nyilt, hogy (a feleségem révén) a dalai ldmdnak feltegyek egy kér-
dést. Mindezeket az 6tleteket beleillesztettem a konyvbe, mert ugy itélem
meg, hogy ezek a férfiak és n6k olyan személyiségek, példék, akikedl sokat
tanulhatunk.

EZ VALOJABAN NEGY KONYV EGY KONYVBEN: En értékesnek
ftélem az idémet (és a tiédet is), és nem szeretem azokat a személyes fej-
16désrél sz616 konyveket, amelyek 70 000 széban probélnak megtanitani
egy val6jaban egyszerti technikat. Nem szdndékozom ttlzottan nyujtani
akorulirast — ez csak id6rablas lenne azon olvaséim szamdra, akik gyorsan
megértenek egy-egy elvet. Ugyhogy ez a konyv stirti a tuddsanyag tekinte-
tében. Hogy a leheté legnagyobb értéket nytjtsam, a konyv mind a négy
részében megprébélok teljesen részletekbe mend, ugyanakkor osszefiiggd,
koncentrélt otlethalmazzal szolgalni. Mindegyik rész kivaléan megallja a
helyét 6nélléan is, ugyanakkor egytitt képeznek egy teljes létfilozofide. Az
volt a szindékom, hogy szérakoztaté forméban a lehetd legtdbb bolesessé-
get adjam 4t a legrovidebb idé alatt.

ITT TALALSZ MEG - Imé4dok kapcsolatban lenni az olvaséimmal:

Facebook.com/vishen (a magyar olvaséknak: Faceboook.com/kodeXelme)
Instagram.com/vishen (a magyar olvaséknak: Instagram.com/kodeXelme)
Twitter.com/vishen (a magyar olvaséknak: Twitter.com/kodeXelme)
(haszndld a kovetkezd hashtageket:
#codeXmind vagy #csodalatosElme)

WEBOLDALAIM - Ahonnan tobbet megtudhattok rélam és a munkdmrol:

MindvalleyAcademy.com
VishenLakhiani.com
Mindvalley.com






BEVEZETES

Szerintem az atlagemberek is donthetnek gy, hogy rendkivi-
liek lesznek.

- ELON MUSK

7/

ppen a szinpadra indultam, hogy megtartsam az eléaddsomat. De

nem egy akdrmilyen szinpadon. Ezen a rendezvényen, amit Cal-

garyban tartottak, engem osztottak be utolsénak — arra a hely-
re, ahova a legkevéshé népszert eldaddkat szoktdk berakni. Eléttem mar
egy sor dmulatra mélté személyiség vonule fel a szinpadon. Oszentsége,
adalaildma, aki Gigy osztotta meg bolesességét a hallgatosaggal, mint Yoda
narancssarga lepelben. Ota Nobel-dijas F. W. de Klerk kovette, Dél-Afri-
ka korébbi miniszterelndke. Ott volt Sir Richard Branson, a Virgin Group
alapitdja is, csakugy, mint Tony Hsieh, a Zappos vezérigazgatdja.

Es végiil, a harmadik napon, kovetkeztem én. Fn voltam az, akivel
»kitoltotték az tiresen maradt helyet” — a nevem kozel sem volt ismert, és
egyaltalin nem csengett Gigy, mint amivel be lehet csalogatni az embere-
ket egy konferenciara. Inkabb csak egy véletlenszertien kivélasztott el6add
voltam, akit a fennmaradt szabad helyre osztottak be azt kévet8en, hogy
a nagy nevekre szdnt keretet mar kimeritették.

Felléptem a szinpadra az addigi legnagyobb hallgatésdg elé, akik ki-
vancsian vartak, mi kovetkezik. Nagyon izgultam, de titokban bedobtam
egy fél vodkit az el6adas elétt, bizva abban, hogy ez majd megnyugtat.
A szakadt farmerom ¢és a kittrt ingem minddssze annyit drult el rélam,
hogy csapnival6 a stilusérzékem. Harminchdrom éves voltam ekkor.

Miutén felmentem a szinpadra, egy szimomra igazdn fontos gondo-
latrél kezdtem el beszélni — arrél, hogy az emberek hogyan tekintenck az
életre, a céljaikra, a boldogsagukra, az élet értelmére. Az eléaddsom végén
a kozonség soraiban ilé emberek arcin 6romét és konnyeket lattam. Es
ami még ennél is meglepdbb, a konferencia legvégén a kozonség szavaza-
tai alapjin én lettem a legnépszertibb eldadé (holtversenyben a zapposos
Tony Hsich-vel). Ez hatalmas dolog volt, kiilonésen annak fényében, hogy

13



14 VISHEN LAKHIANI

milyen illusztris személyekkel osztoztam a szinpadon. Plane, hogy vajmi
kevés tapasztalattal rendelkeztem, és egydltalin nem szamitottam hires
embernek. De sikeriilt t5bb szavazatot kapnom, mint a dalai l4ma (hogy
ez engem némi biiszkeséggel tolt el, 6t pedig aligha izgatja, lehet az oka,
amiért 6t Oszentségének, mig engem siman Urnak neveznek)!

Azon a napon arr6l beszéltem, hogy mit jelent, ha valakinek rendkiviili
az élete. Nem véletleniil torténik vagy kemény munka dran, sem valamiféle
egyedi képességek révén. Van egy egyszerli médszertana, amit barki elsajé-
tithat — egy kod, amit te is megfejthetsz —, és amivel a rendkiviili birodal-
méba repitheted az életed.

Ez az 6tletcsomag nem csak egy maréknyi embernél, hanem tobb szdz-
ezer embernél miikodik. Ezt akddot hasznéljak a vilig szdmos iskoldjédban,
vallalatok képezik ezzel a médszerrel a munkatdrsaikat, és szerte a vilagon
hasznaljak az emberek arra, hogy tartalmas és boldog életiik legyen. Ez
egy olyan kéd, egy olyan kulcs, amelynek a kifejlesztéséhez hosszas kisér-
letezés és a vilag legkiilonlegesebb embereinek gondos megfigyelése révén
jutottam el.

Beszédemet majdnem félmillidan nézték meg a YouTube-on, pedig
majdnem fél 6ra hosszu volt, és tobben javasoltik, hogy irjak konyvet. De
nem éreztem ugy, hogy készen éllnék a feladatra. Ki vagyok én, hogy kony-
vet irjak? — gondoltam.

Aztan harom év mulva tortént még valami. Richard Bransonnal il-
dogéltiink egy buli utan Necker szigetén. Amikor a vendégek nagy része
mér lelépett és ketten maradtunk, megosztottam vele néhany 6tletemet és
az elméletemet arrdl, hogy szerintem mitél olyan rendkiviili is 6 és még
néhdny ember. Branson akkor hozzdm fordult, és azt mondta: ,Neked
konyvet kellene irnod.” Nem csak egy nagyvallalkozé volt, akit csodaltam.
A Losing my Virginity cim(i konyve [Magyarul: 4 Virgin-sztori. Tranzpress
Kiadd, 2012] éta szerz8ként is 6 volt az egyik kedvencem. Ez volt az a kez-
deti I6kés, amire szitkségem volt, hogy belekezdjek a konyvbe, A4 csoddlatos
elme kédjiba. De igy is hdrom ¢év telt el, mielétt az elsé fejezet megszii-
letett volna. A kényv most mér teljes, és megtiszteltetés szimomra, hogy
a kezedben tartod.

Csak azért osztom meg veled ezeket a gondolatokat, hogy bemutas-
sam, mennyire hatékonyak tudnak lenni az itt felvonultatott 6tletek. Ez
nem az a tipikus személyiségfejlédésrol sz6l6 konyv. Valdjiban még csak
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nem is valamiféle tényirodalom. Ugy késziilt, hogy komplex gondolatokat
(a siker kulcsa, értelme, vagy példdul a boldogsag) alkotéelemeire bont és
modellez annak érdekében, hogy mindenki megértse. Es tényleg minden-
kire gondolok (amint ezt irom, kaptam egy vide6t Indidbdl, ahol egy tanir
sok szdz indiai dltaldnos iskolds gyereknek magyarazza a konyvben foglale
néhdny elvet).

Es ezek az elvek miikodnek. Ha ismernéd a teljes mtltamat (t5bbet
olvashatsz réla a késébbi fejezetekben), tudndd, hogy soha életemben nem
kellett volna annyira sikeresnek lennem, amennyire ma vagyok. Jézan
szamitasok szerint ennek csekély volt az esélye. Ennek ellenére aldottnak
érzem magam, amiért mara csoddlatos életet élek — beleértve az alabbiakat:

= A hobbim — az egyéni fejlédés — lett a munkdm és a cégem profilja:
a Mindvalley 500 ezer hallgatéval, 2 millié el6fizetdvel és egy lelkes
rajongo6taborral rendelkezik — és valamennyien imédjak azt, amit
képviselink.

= A Mindvalley-t bankkélesonok és kockazati téke bevonasa nélkil
hoztam létre, és — dacolva a szinte teljes esélytelenséggel — a létezd
egyik leginnovativabb véllalattd nStte ki magat.

= Megteremtettem egy tobbszorosen dijazott munkahelyet, amely
a vildg tobb mint 40 orszdgdbdl érkezd embernek ad munkat. Az
Inc. magazin olvaséia 2012-es szavazdson a bolygé egyik legmendbb
irod4janak szavaztik meg a miénket.

= Feleségiil vettem egy fantasztikus nét, akivel két csodélatos gyerme-
ket neveliink.

= A-Fest néven megalapitottam a sajdt fesztivilomat, amelynek szerte
avilagon kiilonféle egzotikus helyszinek adnak otthont, és tobb ezer
hihetetlen embert vonz, akik sorban 4llnak a korlitozott szimban
rendelkezésre all6 jegyekért.

= Olyan spiritualis felismerések birtokaba jutottam, amelyek megvél-
toztattak a fizikai valdsdgrol alkotott nézeteimet.

= To6bb millié dolldrnyi osszeget gyujtottem és osztottam szét joté-
konysagi célokra.

= Elképeszté ajanlatot kaptam arra, hogy megirjam ezt a konyvet
(koszonom szépen, Rodale Inc.!).
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Azt azonban teljes bizonyosséggal kijelenthetem, hogy egyéltalin nem
sziilettem rendkiviilinek. Az életemnek egészen szokvanyosan kellett vol-
na alakulnia. Malajzidban néttem fel, innen keriiltem az Amerikai Egye-
sille Allamokba. Mindig is kockafejnek tartottam magam, és az életem
jelentds részében onértékelési zavarral kiizdottem.

Majdnem kibuktam a University of Michigan egyetemrél. Két évvel
a diplomdm megszerzése utdn, 1999-ben pedig mar azzal buszkélkedhet-
tem, hogy két munkahelyrél is kiragtak és két vallalkozasom is becsédolt,
és szamtalanszor jutottam oddig, hogy egyaltalain nem maradt pénzem.

Tobb mint tucatnyi szépreményd startup Stletem bukott el, mire az
egyik — a Mindvalley — végre bejott. 28 éves koromban el kellett hagy-
nom azt az orszagot, ahol mindig is élni akartam, és hazakoltoztem a szii-
leimhez. A kovetkezé hat évben azzal kiiszkodtem, hogy beinditsam a kis
vallalkozdsomat, mikozben a feleségemmel a sziileimnél laktunk, volt egy
sajat szobank és egy Nissan Micrank.

Alig egy évvel a Calgaryban tartott eléaddsom eldtt igencsak messze
voltam attdl, hogy elérjem a céljaimat. Jobban el voltam adésodva, mint ha
meg se alapitottam volna a vallalkozdsomat.

Aztan 32 éves koromban olyan elementéris valtozast ¢ltem meg, amely-
nek hatdsara par év leforgdsa alatt radikdlisan és teljesen dtalakult az éle-
tem. Mindez azért torténhetett meg — a legszokvanyosabb kezdeti évek
dacdra —, mert rendelkezem egy paratlan képességgel, ami id6rél id6re
valahogy mégis a malmomra hajtotta a vizet. Ezt a képességet haszndltam
ahhoz is, hogy felépitsem ennck a konyvnek a szerkezetét. A megalkotott
vaz arra szolgal, hogy segitsek neked kilépni a helyzetedbdl, fiiggetlentil at-
t6l, mennyire hétkoéznapi vagy szokvanyos az, amit szeretnél meghaladni.

Ha 6ssze kellene foglalom ezt a készséget, ennyi: ha a mésoktdl tanu-
lasrol vagy a pontok sszekotésérdl van sz6, olyan vagyok, mint egy szivacs.
Szerencsésnek mondhatom magam, mivel képes vagyok gyakorlatilag bar-
kits] magamba szivni a tuddst és bolcsességet — legyen az millidrdos vagy
szerzetes —, azutdn rendszerbe foglalom ezeket az 6tleteket, Osszegytjtom
a tudds morzsdit, és Gj, egyedi modellt hozok Iétre arra, hogyan értelmez-
ziik a vilagot. Ebben 4ll az én tehetségem.

A szamitégépek vilagiban az ilyen személyt akar hekkernek is hivhat-
nank. A hekker sz6 téve, az angol "hack’ ige eredeti jelentése: 'szétvig, fel-
aprit, valaminek a velejéig jut’. Majd ezutdn — legaldbbis a szamitdgépes
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viligban — osszeilleszti a részeket, és egy olyan 4j szerkezetet hoz létre,
amelyik tobbet tud, jobb, mint az eredeti.

En pontosan ezt csinilom. Olyan elmével rendelkezd képzett mér-
nok-informatikus vagyok, aki mindig is szerette ,,meghekkelni az életet”.
Olyan mintézatokat latok meg, amiket mdsok taldn észre sem vesznek,
és meglehetdsen szokatlan médon tudom 6sszekotni a pontokat, kirakni
a mozaik darabjait.

Ebben a koényvben be is mutatok néhdny pontot, ,torvényt” koziilik,
egész pontosan tizet. Az élettapasztalataim sordn gyujtottem Sssze Oket.
Misok példdin keresztiil, azaltal, hogy zsenidlis gondolkoddkat, vezetd-
ket, alkotdkat és miivészeket hallgattam meg, akik a mindennapjaik soran
sziinteleniil a nagysagot keresik.

Ahogy elkezdtem tanulni ezektél a rendkiviili emberektél, az életem
exponencidlisan novekvé tartomdnyba keriilt. Azért valhattam azza, aki
ma vagyok, mert akkor is, amikor le voltam égve és csupa kiizdelem volt az
életem, célként tiztem ki magam elé, hogy folyamatosan olyan embereket
keressek és olyan emberekre hallgassak, akik minimum egy lépéssel el6t-
tem jérnak. Magaméva tettem a bolesességiiket, alkalmaztam a kovetkez-
tetéseiket, és fejlédtem. Amikor elértem az & szintjiiket, 4j kapesolatokat
kerestem, teremtettem, és Ujra olyan emberektd] tanultam, akik megint
legaldbb egy lépéssel eléttem voltak, és igy tovabb.

Végiil mér olyan embereknek tehettem fel kérdéseket, mint Elon
Musk, Richard Branson, Peter Diamandis, Arianna Huflington vagy Ken
Wilber. Az 6 bolesességiiket is megosztom ebben a kényvben, csakugy,
mint az 6tven rendkiviili elmével készitett 200 6ranyi interjubdl lesziirtet.
Ezek az emberek a sajét szabdlyaik szerint élik az életiiket, és mindekozben
hihetetlen hatést gyakorolnak bolygonkra.

Megalapitottam a Mindvalley nevli céget, amely a hagyomdnyokt6l
merében eltérd, méra a vildg egyik vezetd oktatasi célu vallalatavd nétte
ki magit. Tobb mint 200 szerzével és 2 milli6 el6fizetSvel rendelkeziink,
tgyhogy kijelenthetem, hogy a vilag élvonalaban helyezkediink el az egy¢-
ni fejlédésbél sziiletd uj otletek és gondolatok terén.

A Mindvalley hélézatinak koszonhetéen a bolesességek olyan tarhaza
nyilik meg eléttem és olyan elmékkel keriilok kapcsolatba, ami megma-
gyardzza, miért vagyok olyan kivételes helyzetben, hogy megirhatom ezt
a konyvet.
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Az én tehetségem minddssze annyi, hogy Gsszegyujtottem az otlete-
ket, ismereteket, és egységes keretbe foglaltam, egy ttirdnyba tereltem. Te
is kovetheted ezt az utat, hogy lebontsd a szokvanyossag korldtait és egy
olyan életttra lépj, amely eljuttathat azokra a gyonyord helyekre, amelyek-
r8l gyermekkorodban dlmodoztil.

[me egy 6sszefoglalé, hogy mi mindenre térek ki:

A RENDKIiVULI ELET 10 TORVENYE

A vilag mikodésének van egy ldthatatlan kédja — ahogyan kapcsolatot
teremtiink egymdssal, ahogy imadkozunk, kommunikélunk a sziileink-
kel, ahogyan a munkahelyiinkén teljesitiink, szerelmesek lesziink, pénzt
kerestink, meg@rizziik az egészségiinket vagy boldogok vagyunk. Fn
informatikusként kezdtem a karrieremet, és a képernyd elétt tilve hosszt
oérdkon 4t igyekeztem megérteni a gépi kédokat. Manapsig mér sokkal
megszéllottabban keresem az emberi vildg miikodésének a kulesée, és hidd
el, ezt a ,kédot” legaldbb annyira fel lehet torni.

Ugyantgy, ahogy egy programozé — aki behat6an ismeri a szimit6gép
kédoldsi nyelvét — be tud programozni egy szdmitdgépet konkrét felada-
tok végrehajtdsira, te is ugyanigy programozhatod az életedet és a korilot
ted év6 vilagot, hogy javithass rajta és gazdagithasd.

De el8szor fel kell ismerned! Es itt jon a képbe ez a konyv.

A konyvet 4 részre és 10 fejezetre osztottam. Mindegyik rész a kules
(a kod) egy kiilon szintjével foglalkozik, és a tudatosségod ujabb lépcsé-
fokat jelképezi. Minden fejezet bemutat és leir egy olyan torvényt, amely
el6rébb visz a fejlédés utjan.

I. RESZ - Elet a kulttrkérben: Hogyan formélt téged a korilotted 1évd
vilag
IIl. RESZ — Ebredés: Rajtad mulik, milyennek litod a vilagot
lll. RESZ - Onmagad tjrakédoldsa: A belsé vilagod dtalakitisa
IV. RESZ - Légy rendkiviili: Viltoztasd meg a vilagot

Ez a négy rész jelenti a tudatossdgod fokozatos névekedését — hogy ki vagy
¢és mi mindenre vagy valdjiban képes. Az alabbi illusztrécié ezt a fejlédést
névekvé korok formajaban mutatja be:
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4, szint

Megvaltoztathatod a vildgot A rendkiviilivé vélas folyamata

3. szint
A belsé vildgod

Onmagad Gjrakédolasa

2. szint
A vilag, amit te valasztottal

1. szint

A korulotted 1évé vilag Elet a kulturkérben

Ezen a négy koron beliil 10 torvényt mutatok be, mindegyik az el8tte 1évo-
re épl. Ez a csodalatos elme kddja.

I. rész: Elet a kulturkorben:
Hogyan formalt téged a koriil6tted 1évé vilag

Ez a rész azt a vildgot vizsgilja meg, amelyben éliink, és mindazokat
a zavaros ¢s egymdsnak ellentmondé étleteket, hiedelmeket és mintézato-
kat, amiket allitottunk fel, hogy az emberi létet biztonsagban és kontroll
alatt tartsuk. A probléma az, hogy a szabédlyok koziil soknak mér rég lejart
a szavatossaga. Ebben a fejezetben megtanulhatod, hogyan kérddjelezd
meg a téged koriilvevé vilagot — a valldstdl a kapcsolataidon keresztiil a kar-
rieredig és a tanulmanyaidig,. Itt bemutatom az 1. és a 2. torvényt.

1. LEPJ TUL A KULTURIDEOLOGIAN! Meg fogjuk vizsgilni ezt
a rendkiviil aprélékosan kidolgozott halét, amely az emberiségnek az élet-
18l alkotott szabalyaira ¢s feltételeire vonatkozik, amit én kultarkornek,
kulturideoldgianak nevezek és felvéltva hasznalok. Ezek azok a szabalyok,
melyek megmondjak neked, hogyan viselkedj, mit tegyél, mi legyél, ha fel-
ndsz, és azt is, hogyan hatdrozd meg a sikert és a boldogsagot. Litni fogod,
hogy ez a halé mennyire 4that mindent, és azt is, hogy kézilink milyen
sokan dontenek gy, hogy robotpiléta tizemmaédban léteznek benne. Ez
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a létezési forma garantéltan biztonsigos és szokvanyos. De chelyett én
arra foglak biztatni téged, hogy ugorj ki, vélaszd a né¢ha bizonytalan, de
izgalmas utat a korlatok nélkiili élethez. Ehhez elég felvetned mindéssze
néhdny mindent felforgat6 kérdést.

2. KERDOJELEZD MEG AZ OKORSZABALYOKAT! Ebben a fejezet-
ben megtanulod felismerni az dkirszabdlyokat — azokat a szabdlyokat, me-
lyek okorségeken alapulnak —, amelyeknek mar generaciokkal ezel6tt ki
kellett volna kopniuk az életiinkbdl, de mind a mai napig tovabb fert6zik
azt. Ha elkezdesz megszabadulni ezektdl, kicsit olyan lesz, mint letépni
magadrdl a koszos cuccokat és ropogos, tiszta ruhdt olteni. Igazén felsza-
badité érzés! Nekem ugy tlinik, mintha a rendkiviili emberek tobbsége
allergids lenne az okorszabalyokra. Te is allergids leszel réjuk, amint be-
mutatom, hogyan tudnak az okorszabélyok odabé¢kly6zni régi életformdk-
hoz, és hogyan korlatozzak a kreativitdsodat és fejlédésedet.

Il. rész: Ebredés: Rajtad mulik, milyennek latod a vilagot

Amint megtanulod megkérdéjelezni a kornyezeted 6korszabdlyait, azt is
megtanulod, hogy megvilaszthatod a sajat szabalyaidat. Ebben a részben
megvizsgaljuk azt az adaptert, amely kézted és a koriilotted 1évé vilag ko-
z6tt étezik. Hogyan dontesz, mely otleteket és értékeket tartasz mélednak
arra, hogy elfogadd? Melyeket utasitod el? Megtanulod tudatosan alakita-
ni a hiedelmeidet, szokdsaidat és rutinjaidat, amelyek megujitjak és izgal-
massa teszik az életedet, mikézben kiszérod azokat a rendszereket, ame-
lyekre mar nincs sziikséged. Ezt az eljardst nevezem ,tudattervezésnek”.

3. TANULD A TUDATTERVEZEST! Megtanulod, hogyan lehet hek-
kerként gondolkozni, és megismered azt a keretet is, ami révén megérted,
HOGYAN formalnak téged a hiedelmeid és a bevett szokdsaid. Megta-
nulod a hiedelmeidet ,,valésigmodellekként”, a szokésaidat pedig ,,létezési
rendszerekként” latni. Eljutsz a legbensé énedig, és megtanulod jra felépi-
teni ¢és dtalakitani 6nmagadat a novekedés és ébredés e mentalis modellje
segitségével.

4. RD AT A VALOSAGROL ALKOTOTT MODELLJEIDET! Ezek azok
ahiedelmek, melyek gyermekkorod 6ta beléd ivodrak. Tobb forrasbol szar-
maznak — sziil6ktdl, tandrokedl, lelkészektdl —, és a tobbségiik behatarol és
korldtoz téged: problémas, fajdalmas, kozépszert vilaglétassal stjt, amibdl
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nehéz kikeveredni. Megtanulhatod ,,dtprogramozni” 6nmagadat azéltal,
hogy lecseréled ezeket a korldtozd modelleket Gjabbakra, melyek sokkal
aktivabb szerepet szannak neked. A vildg azt tikr6zi vissza, amilyennek
latod — képzelheted, mi torténik majd, miutdn elsajétitottad a rendkiviili
elmék vildgrol alkotott elképzeléseit.

5. FEJLESZD TOVABB AZ ELETVITELI RENDSZEREIDET! A valésig-
16l alkotott modelljeid azok a tevékenységeid, melyek a mindennapjaidat
kisérik. Idetartozik a tdplélkozds, mediticio, testedzés, gyerecknevelés,
szeretkezés, és még az is, ahogyan nekivigsz a napodnak. Manapsag folya-
matosan egyre ujabb életviteli rendszereket fedeznek fel, nagy résziik azon-
ban soha nem keriil be a kbzokratasi rendszerek anyagéba. Igy legtobbiink
olyan modellek szerint tanul, szeret, dolgozik, meditdl, vagy mukodik
sztiléként, amelyek nem igazdn optimélisak, s6t néha kifejezetten kéro-
sak. Megtanulhatod, hogyan clemezd a vildg (és az életed) mozgatdrugéit,
és hogyan optimalizalhatod éket sokkal hatékonyabban. Megtanulhatod,
hogyan valaszd ki és alkalmazd ezeket a tovibbfejlesztett életviteli rend-
szereket, hogy a segitségiikkel sokkal optimélisabban élhesd az életed.

Es itt jutunk el a kényv masodik feléhez.

A kényv eddig a vildgban valé miikodésedrél szolt, meg arrél, hogyan
szegd meg a szabalyokat, hogy aztan olyanokat alkoss helyettiik, amelyek
kedveznek a fejlédésednek és egy boldogabb életnek. Amint ez egyre job-
ban megy, a kovetkezd lépések a belsé viligodba vezetnek. Hogyan tudod
megvéltoztatni a belsé viligodat? Gyonyorii rendet és egyensulyt terem-
tiink ebben a vildgban is.

1. rész: Onmagad Gjrakodolasa:
A belsé vilagod atalakitasa

A IIIL részben fejest ugrunk a belsé viligodba. Azt jarjuk kériil, hogyan
tudod ,meghekkelni” a tudatodat, beleértve alternativ elképzeléseket arra
vonatkozdan, hogy mit jelent emberinek, boldognak lenni, és olyan célo-
kat kovetni, melyek 6sszességiikben a teljes élethez vezetnek. Kozelebbrol
megvizsgiljuk, hogyan formélja a tudatod a korilotted 1évé vildgot — ezt
hivom ¢n a valésig meggorbitésének.
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6. GORBITSD MEG A VALOSAGOT! Ez a valésagnak egy olyan mo-
dellje, amely feltételezi, hogy létezik egy optimalis létezési méd, amelyben
minden szinte magatdl a helyére kertil, és a szerencsét valéjiban te kontrol-
lalod. Szamos kiemelkedd emberrel talalkoztam, akikrél ugy tiint, ebben
az éllapotban léteznek. Voltak kozottitk szerzetesek és voltak millidrdo-
sok is. Ezt a Iétezési dllapotot fogom izekre szedni, és megosztom veled,
hogyan juthatsz el erre az optimalis szintre te is!

7. ALKALMAZD A BLISSIPLINE-T, A BOLDOGSAGTERAPIAT! A bol-
dogsagot meg lehet hekkelni. A harmomadnia pedig egy csodalatos méd-
szer, amellyel minden egyes nap fokozhatod a boldogsigodat. De mélysé-
geiben feltarjuk azt is, hogy miért ennyire csaldka, és megosztom a legjobb
mddszereket, amelyeket felfedeztem a boldogsag és egyéb pozitiv érzések
meghekkelése kapcsan.

8. KREALJ MAGADNAK JOVOKEPET! Tébbségiinket a vilig okor-
szabalyai arra késztetik, hogy rossz célokat kévessen. Szerintem a mai mo-
dern célkittizések egy lyukas garast sem érnek. Ezért megmutatom azt is,
hogyan tiizhetsz ki olyan célokat, amelyek igazan, mélyen beliil boldoggd
tehetnek, és lehetévé teszik, hogy értelmes, izgalmas életet élj.

IV. rész: Légy rendkiviili: Valtoztasd meg a vilagot

Ebben a részben megtanulhatod azt is, hogyan Iéphetsz feljebb még egy
szinttel, miutan megalkottad a vilagra vonatkozd sajit szabalyaidat és ura-
lod a belsé vildgodat — hogy azutdn megviltoztasd a vilagot. Ezen a ponton
tényleg elmondhatod: rendkiviili vagy. Nem csak feliilkerekedtél a belsé
viligodon — ezt a tuddst most arra hasznalod, hogy eléremozditsd az em-
beriséget és pozitiv nyomot hagyj magad utdn az univerzumban. Ehhez
két dologra van sziikséged: hogy meg(f)ingathatlan légy és megtaldld az
utadat, hivatdsodat
9. LEGY ERINTHETETLEN! Megtanulod, hogyan legyen sziklaszildrd hi-
ted 6nmagadban, hogy a tobbick véleménye és itélete vagy a veszteségtsl
valé félelem egyszertien meg sem érinthet téged. Meg(f)ingathatatlan
leszel a vildgban tett utad sordn. A vilig megvéltoztatdsa nehéz feladat. Ez
a fejezet megmutatja, hogyan maradj erés a viharok idején.

10. HODITSD MEG A VILAGOT! Es elértiink a 10. fejezethez. Ebben

a részben megtanulsz tallépni azon, hogy csak élsz a vilagban. Eljuthatsz
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oddig, hogy meg is véltoztasd a vilagot azéltal, hogy megtalélod a hiva-
tisod. Amikor rdtaldlsz (megtanitom a médszerét), megteheted a végsé
lépést a rendkiviili élet utjén.

Végeztél a tiz fejezettel, melyek felfedik a kddot, de még nem akarlak
magadra hagyni vilagjaré utadon. Ezért hozzatettem két rdadasfejezetet
arrél, hogyan tudod az itt megismert otleteket, eszkozoket, praktikdkat
osszegezni és beilleszteni mindennapi életedbe.

Raadasfejezetek: Utravalé

GYAKOROLD A TRANSZCENDENCIAT! Ebben a fejezetben megtani-
tok egy 20 perces napi rutint, melynek a neve: Hat-fézis. Ez egy edzés az
elmének, mely segit rogziteni a kddex elemeit és felgyorsitani az ébredé-
sedet. Az egyik legjobb személyiségfejlesztd és hatékonysdgnoveld eszkoz,
amit ismerek.

KOVESD A CSODALATOS ELME KODJAT! Ebben a részben 6sszegzem
valamennyi kulcsfontossdgt eszkozt és gyakorlatot, amelyek beépitésével
a kédd szerinti életet élheted.

A réadasfejezetcket online felileteink is timogatjék. Letoltheted az
applikdciot, hogy speciélis tréningeken vehess részt, mélyebb interjukat
nézhess és tovabbi modelleket ismerhess meg. Csatlakozhatsz az online
csoportunkhoz, hogy kapcsolatba léphess velem és megoszthasd a tapasz-
talataidat més olvasokkal. Mindez ingyen jir a konyvhoz, és elérheté angol
nyelven a www.mindvalley.com/extraordinary oldalon.

MIT IGEREK?

Azok a gondolatok és technikak, melyeket elsajtithatsz ebbél a konyvbél,
azokra a modellekre és rendszerekre épiilnek, melyeket tobbévnyi mun-
kdm sordn ismertem meg azaltal, hogy az egyéni fejlédés és az emberi at-
alakulas szakértdivel dolgozhattam. Ezek a teljesitményre, a fejlédésre és
a sikerre vonatkoz4 jelenlegi legjobb modellek és rendszerek.

Kezedbe adom azokat az eszkozoket, amelyek segitségével meggorbit-
heted az univerzumot, hogy sikerben és 6romben lehessen részed, tovibba
megtalald azt a célt, amelyet mind ez iddig a legjobb szdndé¢kod ellenére
sem vetté] észre. Tudom, hogy ezek a modszerek mukodnek, mert mar
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jomagam is hasznéltam, és szerte a vildgon tobb millié embernek segitet-
tem alkalmazni 8ket kiilonféle online programok, telefonos alkalmazasok
vagy akdar beszélgetések keretében. Ez a konyv jelenti az els6 alkalmat, ami-
kor az dltalam ismert legjobb rendszereket egy helyen foglalom 6ssze.

Olyan mentélis modelleket ismerhetsz meg, amelyek segitségével radi-
kélisan dtalakithatod a vildgrol alkotott nézeteidet, hogy felfedezhesd az
emberiségben és a kulturdjaban rejlé csoddt — még akkor is, ha jelenleg
mindkettd messze elmarad attdl, amire képes lenne. Fejezetrdl fejezetre
haladva konkrét rendszereket sajétithatsz el egyszerti lépések megtételével,
és segitségiikkel életed legnagyobb dtalakulésat hajthatod végre, ami egy-
arant hatdssal lesz a testedre, az elmédre, a szivedre és a lelkedre.

Viagjunk bele!
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